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relato de caso

Conhecido
como CN-II,
edificio
abrigara

a nova

sede da BR
Distribuidora
no Rio de
Janerro

Localizado no bairro Cidade Nova,
na capital carioca, o CN-II teve como
premissa a eficiéncia energética, tanto
do ponto de vista da construg¢do quan-
to da operagido do prédio, requerendo
a certificagdo LEED Core & Shell.

Com mais de 40 mil m?> de area
construida, o edificio CN-II é com-
posto por dez pavimentos, sendo
nove de escritorios, € contarda com
estacionamento, dois auditorios, uma
unidade da BR Mania, um centro
medico e uma biblioteca.

Com projeto arquitetonico de Ruy
Rezende, trés blocos com lajes se
interligam através de um atrio cober-
to por uma claraboia de 900 metros
quadrados. As fachadas sdo duplas
com pano de vidro, que asseguram
a entrada de luz natural e barram
o calor nos ambientes internos, e
escalonamento para sombreamento,
totalizando cerca de 10 mil metros

quadrados de areas envidracadas.

“A sustentabilidade orientou a
especificagdo dos revestimentos e das
cores das fachadas, com o objetivo
de impedir que o prédio se tornasse
uma ilha de calor. Aproveitamos a
iluminagdo natural, criando exten-
sas areas envidracadas (tanto externa
como internamente) € o amplo atrio
central coberto por uma claraboia de
vidro com sistema de dupla pele: uma
bolsa de ar entre superficies de vidro
impede a passagem do calor para o
interior do prédio. Durante a noite,
quando o ar condicionado é desliga-
do, o ar frio que vem de fora também
ajuda a reduzir a temperatura interna.
Durante o dia, a claraboia permite a
visao do céu e a entrada da luz natural
em todo o atrio. Quando ha necessi-
dade de sombreamento, uma persiana
¢ aclonada por sistema automatizado.
O prédio ter sido idealizado como
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Edificio Cidade Nova I

uma caixa vedada propiciou a insta-
lagdo de sistema interno de pressao
positiva que evita a entrada de ar ndo
tratado™, explica Rezende.

Rezende destaca ainda o sistema
de 1luminagdo automatizado, que
permite individualizar a energia.
Sera possivel acender apenas a luz
sobre uma esta¢do de trabalho, sem
a necessidade de todo um pavimento
permanecer iluminado. O prédio
contara também com luminarias de
alto desempenho e lampadas de baixo
consumo de energia.

Para a economia de recursos hidri-
cos, os banheiros possuem descar-
gas com sistema em dois estagios,
além de reuso do sistema de dguas
para aplicagdo em vasos sanitarios,
irrigacdo de plantas e lavagem de
areas externas, assim COmo Senso-
res de presenga para racionamento
nas torneiras.
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Climatizagao e
distribuicao de ar

Com projeto concebido pela Datum
Consultoria ¢ instalado pela Clima-
press, o sistema de climatizagio
combinou expansio direta, indireta
¢ ventilagdo.

De acordo com Edison Tito Guima-
raes, diretor da Datum, basicamente
todo o empreendimento € atendido
pelo sistema de agua gelada, utilizan-
do chillers com mancal magnético,
tratamento total do ar exterior atraves
de recuperadores de energia, ¢ uli-
lizagdo de inversores de frequéncia
em quase todos os equipamentos. As
pequenas salas, como a de motoris-
tas, seguranc¢a patrimonial e sala de
descompressio. sdo atendidas por um
sistema de expansdo direta instalado
no primeiro subsolo.

O sistema de agua gelada atende
todas as areas do predio. com exce¢ao
do futuro CPD, que terd um sistema
separado ¢ independente (ndo incluido
nesta ctapa) ¢ algumas areas pode-

relato de caso

Projeto
propiciou a
instalacao de
sistema interno
de pressao
positiva que
evita a entrada
de ar nao
tratado

As fachadas
sao duplas com
pano de vidro

e asseguram a
entrada de luz
natural

rao operar em regime de 24 horas.
Algumas areas do prédio siio conside-
radas como previsdo, inclusive o audi-
torio no pavimento 1, sendo deixados
apcnas os pontos de agua gelada ¢
alguns com ponto de ar exterior.

A CAG ¢ composta por trés chillers
com mancal magnético com conden-
sagdo a agua. com capacidade unita-
ria de 350 TR, totalizando 1050 TR.

O sistema de agua gelada ¢ do tipo
primario com vazdo variavel (com
VID). As torres de resfriamento de
agua de condensacio ficam localiza-
das na propria CAG, no SS1, sendo de
construgdo especial com ventilado-
res centrifugos de simples aspiragio,
controlados por meto de variadores
de frequencia. Cada chiller tem suas
bombas de agua gelada e agua de
condensacao dedicadas, com uma
bomba reserva para cada tipo.

As tubulagoes de agua gelada des-
cerdo em duas prumadas (no interior
das CM dos pavimentos), onde esta-
rao os condicionadores de ar.
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relato de caso

Sistema de
iluminagao
automatizado
permite
individualizar
a energia

Empreendimento € atendido pelo sistema de agua gelada, utilizando

chillers com mancal magneético

A distribuigdo de ar ¢ feita pelo piso
elevado (UFAD) por meio de difuso-
res de piso especiais para este tipo de
aplicag¢do, com vazdo variavel de ar e
controles com VFD para redugdo de
vazdo de ar em cargas parciais.

Nas fachadas envidragadas unida-
des ventiladoras (booster-fan) serio

empregadas para permitir o controle
setorizado de temperatura. Algumas
areas do prédio terdo distribuicdo
de ar por dutos pelo forro (no SSI,
Pavimento |1 e Pavimento 2).

Todo o ar exterior sera previamente
tratado na cobertura, em condiciona-
dores proprios para este uso. sendo

um deles dotado de recuperagio de
calor (troca com o ar exaurido dos
sanitarios).

Todos os sanitarios e copas serdo
dotados de exaustdio mecanica, com
a maioria dos ventiladores na cober-
tura (um reserva).

As trés escadas terdo sistema de pres-
surizacdo, com ventiladores reserva.

“Todo o sistema de climatiza-
¢do possui bombas in-line, fancoils
para tratamento de ar externo, dois
recuperadores de energia, fancoils
tipo dowflow para atendimento dos
pavimentos tipo (10 pavimentos)
que contam com unidades booster-
fan com a finalidade de insuflar o
ar na periferia destes pavimentos
e, ainda, difusores de piso para
insuflacdo de ar na 4rea central.
Na area da expansdo direta foram
instalados splits do tipo cassete”,
explica Guimardes.

Alexandre Brocco, engenheiro da
Industrias Tosi acrescenta que a
necessidade de atingir eficiéncia
requerida para a certificacio LEED
levou o usuario a instalar chillers
com compressor magnético com
recursos eletronicos digitais, que
melhoram o controle e monitora-
mento da maquina, apresentando
atrito zero, e dispensando o uso de
oleo lubrificante.
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“Este tipo de compressor foi pro-
jetado especificamente para aqueci-
mento, ventilagdo, ar condicionado
e ventilagdo, com acionamento inte-
grado de velocidade variavel e parti-
da de baixa corrente, exigindo menos
de 2 amps, contra os 500/600 amps
dos convencionais ¢ emite cerca de
72 dBA a | metro, menos do que os
compressores parafuso, com 80 dBA.
O calor rejeitado € menor e a partida
suave permite geradores menores. Ja
os recuperadores de calor permitem
que o frio do ar de retorno seja apro-
veitado ao invés de ser desprezado. A
combinagdo apresentou uma redugao
da poténcia total dos equipamentos
de ar condicionado, em razao da alta
eficiéncia dos sistemas. O processo
de implantagdo dos equipamentos de
tratamento de ar levou aproximada-
mente seis meses. Foram necessarios
quatro profissionais da Datum e uma
viagem aos Estados Unidos para o

entendimento detalhado dos produ-
tos. Como resultado da implantagdo
dos equipamentos, houve a redugido
do consumo de energia, consequen-
temente reduzindo o custo operacio-
nal do prédio. Também foi notada a

Ficha Téecnica

relato de caso

diminuigdo dos gastos associados as
instalagdes elétricas, principalmente
em cabos e subestagdes. Em adesio,
o uso das maquinas também ajudou
na classifica¢do dos requisitos do
LEED?, conclui Brocco.

Obra: Edificio Cidade Nova Il — Rio de Janeiro

Incorporadora: Confidere

Projeto arquitetdonico: Ruy Resende Arquitetura
Projeto do sistema de climatizagfio: Datum Consultoria

Instalaciio: Climapress

Chillers, fancoils, difusores de piso, booster-fan equipamentos de recupera-
¢do de calor do ar exterior: Industrias Tosi

Bombas: Grundfoss
Torres de resfriamento: Alpina
Variadores de frequéncia: Danfoss

Vilvula de balanceamento: TA Hydronics

Isolamento: L3 de vidro Santa Marina

Isolamento térmico: Polipex
Dutos: DPM
Venti'adores: Projelmec
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